
Procedury organizacji pracy 

w Zespole Szkół Muzycznych w Legnicy  

w czasie nauki stacjonarnej w zagrożeniu Covid-19 w roku szkolnym
2021/2022

Podstawy prawne:

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.).

• Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi
(Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.).

• Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  i  Sportu  w  sprawie  bezpieczeństwa  i  higieny
w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6 poz. 69 ze zm.).

 Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

  – tryb pełny stacjonarny z dnia 02.08.2021r. 

▪ Celem  wprowadzenia  procedur  jest  zapewnienie  bezpieczeństwa  uczniom,  nauczycielom,
pracownikom  szkoły  podczas  pobytu  i  zajęć  organizowanych  w  Zespole  Szkół  Muzycznych  w
Legnicy. 

▪ Osobami  zobowiązanymi do przestrzegania procedur są wszyscy pracownicy szkoły: nauczyciele,
pracownicy  administracji  i  obsługi,  rodzice/opiekunowie,  uczniowie,  osoby  przyprowadzające
i odbierające dzieci.

▪ Procedury obowiązują do odwołania ze względu na wprowadzenie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej  stanu epidemii  w związku z zakażeniami wirusem  SARS-CoV-2.

Informacje ogólne.

1.Rodzice zobowiązani są do podania aktualnych danych kontaktowych za pomocą, których
dyrektor  lub  pracownik  do  tego  wyznaczony  będzie  mógł  szybko  i  skutecznie
skontaktować się z nimi w sytuacji wykazywania przez ucznia objawów zakażenia.

2.Rodzic zobowiązany jest do zapoznania się z procedurą funkcjonowania szkoły w czasie
zagrożenia epidemicznego oraz przestrzegania ustalonych w niej zasad i procedur.

3.W szkole  znajdują  się  termometry  bezdotykowe  za  pomocą  których  nauczyciele  mogą
zweryfikować temperaturę ciała dziecka rozpoczynającego w danym dniu zajęcia szkolne,
lub  którego stan sugeruje objawy zakażenia. 

4.Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg
oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń zostaje  odizolowany  w
odrębnym  pomieszczeniu  zapewniając  dystans  od  innych  osób.  Niezwłocznie



powiadomieni zostają  rodzice/opiekunowie ucznia  o konieczności odebrania dziecka ze
szkoły (rekomendowany własny środek transportu).

5.W miarę możliwości praca szkoły będzie zorganizowana w taki sposób, aby umożliwiać
zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w
miejscach wspólnych i  ograniczyć  gromadzenie  się uczniów na terenie  szkoły,  w tym
unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia lekcyjne.

6.W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

7.Przedmioty i sprzęty znajdujące się w salach, których nie można skutecznie umyć, uprać lub
dezynfekować są usuwane lub uniemożliwia się do nich dostęp. 

8.  Sale lekcyjne i części wspólne (korytarze) wietrzone są co najmniej  raz na godzinę w
czasie przerw, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.

9.Nauczyciele  w  klasach  I-III  organizują  przerwy  dla  swoich  uczniów  w  interwałach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. 

10.Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu
(wyznaczony teren wokół szkoły), w tym w czasie przerw śródlekcyjnych.

11.Instrumenty, sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkole  są 
czyszczone lub dezynfekowane po zakończonych zajęciach z daną grupą uczniów, a w 
przypadku zajęć indywidualnych prowadzonych z wykorzystaniem instrumentów 
szkolnych, po każdym kończącym zajęcia lekcyjne uczniu.  

12.Uczeń  uczestniczący  w  zajęciach  pozalekcyjnych  zobowiązany  jest  do  respektowania
zasad bezpieczeństwa obowiązujących na terenie szkoły i podczas zajęć obowiązkowych. 

13. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny pracy określa Regulamin Biblioteki
opracowany na czas trwającej pandemii. 

14.Zasady  korzystania  z  gabinetu  profilaktyki  zdrowotnej,  uwzględniając  wymagania
określone  w przepisach prawa oraz  aktualnych  wytycznych  m.in.  Ministerstwa Zdrowia  i
Narodowego Funduszu Zdrowia – opracowuje pielęgniarka szkolna.

Zajęcia wychowania fizycznego.

1.Przybory do ćwiczeń (np.piłki,  skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć są
czyszczone lub dezynfekowane po każdych zajęciach zakończonych z danym oddziałem
klasowym.

2.W sali  gimnastycznej  używany  sprzęt  sportowy oraz  podłoga  są  myte  detergentem lub
zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

3.Nauczyciel  prowadzący  zajęcia  wychowania  fizycznego  nadzoruje  w   szatni  szkolnej
sprawne przebranie się i opuszczenie szatni wychowania fizycznego przez uczniów.

4.Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego w których nie można zachować dystansu,
ograniczone zostają ćwiczenia i gry kontaktowe. 

5.Przy odpowiednich warunkach pogodowych zaleca  się organizowanie zajęć na świeżym
powietrzu - boisku szkolnym.

6.Szczegółowe zasady korzystania z szatni i sali gimnastycznej w okresie pandemii  określa
Regulamin zajęć wychowania fizycznego. 



Przybycie ucznia do szkoły.

1.Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg
oddechowych  oraz  uczeń,  którego  domownicy  nie  przebywają  na  kwarantannie
w warunkach domowych lub w izolacji.

2.Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów, którzy
nie wykazują objawów chorobowych sugerujących zakazenie Sars – cov-2. W drodze do
szkoły   i  ze  szkoły  opiekunowie  z  dziećmi  oraz  uczniowie  przestrzegają  aktualnych
przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

3.Przy wejściu do szkoły  zamieszczona jest  informacja o obowiązku dezynfekowania rąk
oraz  instrukcja  użycia  środka  dezynfekującego.  Wszystkim  wchodzącym  do  budynku
szkoły  umożliwia się dezynfekcję rąk. 

4.Opiekunowie  odprowadzający  dzieci  w  szczególnych  wypadkach  mogą  wchodzić  do
przestrzeni wspólnej szkoły zachowując zasady:

                  1) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,

2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem,

3) dystansu od pracowników szkoły, 

4)  przestrzegania  obowiązujących  przepisów  prawa  związanych  z
bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona
ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).

5.W szkole zostaje ograniczone przebywanie  osób z zewnątrz do niezbędnego minimum.

 Osoby z  zewnątrz  w przypadku  pozwolenia  wejścia  na  teren  szkoły zobowiązane są do
poddania się mierzeniu temperatury, stosowania środków ochronnych: osłona ust i nosa,
rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

6. Każdy uczeń powinien być wyposażony przez rodziców/opiekunów w maseczkę, w której
porusza się na terenie szkoły w przestrzeniach wspólnych od momentu wejścia na teren
szkoły (dot. np. korytarzy, toalet, biblioteki,). 

7.Uczeń zobowiązany jest posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą
znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie
nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.

8.Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

9.Uczniowie  korzystają  w  szatni  z  wyznaczonych  dla  poszczególnych  oddziałów
szafek/wieszaków.  

10.Uczniowie  przychodzą  do  szkoły  na  wyznaczone  godziny,  na  10  -  15  minut  przed
rozpoczęciem zajęć.

11.Przy wejściu do szatni znajduje się środek do dezynfekcji rąk oraz instrukcja prawidłowej
dezynfekcji rąk. 

Zajęcia świetlicowe.

1.Opieka świetlicowa odbywa się w godzinach od 7.15 do 16.15.

2.Do świetlicy szkolnej w pierwszej kolejności przyjmowani są uczniowie, których rodzice
spełniają kryteria określone Regulaminem Świetlicy oraz wytycznymi ME i N oraz MZ. 



3.Rodzice  wypełniają  wniosek,  który  podlega  rozpatrzeniu  w  określonym  Regulaminem
świetlicy terminie. 

4.  Z  zajęć  świetlicowych  mogą  korzystać  tylko  zdrowi  uczniowie,  których  rodzice  złożą
wnioski i oświadczenia. 

5.Zajęcia świetlicowe odbywają się w pomieszczeniach świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych (w przypadku zbyt dużej grupy uczniów oczekujących na
zajęcia). 

6.W świetlicy szkolnej przebywają uczniowie w grupie do 25 uczniów.

7.Uczniowie  korzystający   z  zajęć  świetlicowych   są  zapoznawani  z  nowymi  zasadami
zachowania bezpieczeństwa w czasie pandemii. 

8.Środki do dezynfekcji  rąk są rozmieszczone w świetlicy w sposób umożliwiający łatwy
dostęp  pod nadzorem opiekuna. 

9.Świetlica jest dezynfekowana każdego dnia po zakończeniu zajęć świetlicowych, a także
wietrzona w ciągu dnia nie   rzadziej  niż  co godzinę w trakcie  przebywania  dzieci  w
świetlicy.

10.Uczniowie podczas zajęć świetlicowych powinny starać się utrzymać dystans.

11.Uczniowie są zobowiązani do zakrywania ust i nosa podczas kaszlu lub kichania.

12.Zasady pobytu dzieci w świetlicy określa Regulamin Świetlicy opracowany na czas 
zagrożenia epidemicznego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni.

1.Przy wejściu głównym do szkoły umieszczone są numery telefonów do właściwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej,  oddziału  zakaźnego  szpitala  i  służb  medycznych  oraz
organów,  z  którymi  należy  się  kontaktować  w  przypadku  stwierdzenia  objawów
chorobowych.

2.Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do
szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos
oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania.

3.Należy  regularnie  myć  ręce  wodą  z  mydłem,  a  w  przypadku  uczniów,  szczególnie  po
przyjściu  do  szkoły,  przed  jedzeniem,  po  powrocie  ze  świeżego  powietrza  i  po
skorzystaniu z toalety.

4.W szkole monitorowane są codziennie prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem
utrzymywania  w  czystości  sal  dydaktycznych,  pomieszczeń  sanitarnohigienicznych,
ciągów  komunikacyjnych,  dezynfekcji  powierzchni  dotykowych  –  poręczy,  klamek  i
powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków,
klawiatur (instrumentów, komputerowych) , włączników.

5.Przeprowadzając  dezynfekcję,  przestrzegane  są  zalecenia  producenta  znajdujące  się  na
opakowaniu  środka  do  dezynfekcji,  w  tym  przestrzeganie  czasu  niezbędnego  do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów.

6.W  pomieszczeniach  sanitarnohigienicznych  wywieszone  są  plakaty  z  zasadami
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje
dezynfekcji.



7.  Na  bieżąco  w  czystości  utrzymywane  są  urządzenia  sanitarno-higieniczne,  w  tym  ich
dezynfekcja lub czyszczenie z użyciem detergentu. 

8.Używane  maseczki  lub  rękawice  jednorazowe  należy  wyrzucać  do  wskazanych
pojemników. 

Zajęcia lekcyjne.

1. Wszystkie zajęcia ogólnokształcące dla każdego oddziału prowadzone są w jednym, 
wyznaczonym pomieszczeniu lekcyjnym.

2.W każdym pomieszczeniu lekcyjnym ( dot. zajęć ogólnokształcących i muzycznych), przy 
wejściu znajduje się płyn dezynfekujący, z którego korzystają uczniowie wchodząc do klas 
oraz po zakończonych przerwach śródlekcyjnych.

3. Każdy uczeń ma wyznaczone swoje miejsce w ławce.

4. Zajęcia chóru i orkiestry odbywają się w grupach do 25 uczniów.

5. Przerwy śródlekcyjne w OSM I i II st. określa tygodniowy rozkład zajęć - zachowane 
zostają dwie przerwy obiadowe 15 minutowe.

6.W czasie wszystkich przerw śródlekcyjnych wietrzone są pomieszczenia lekcyjne – jest to 
zadanie nauczyciela kończącego  zajęcia przedmiotowe  z danym oddziałem klasowym.

7. Po każdej zakończonej lekcji indywidualnej z uczniem, nauczyciel w ramach przerwy  
wietrzy pomieszczenie lekcyjne.

8. Po każdej zakończonej lekcji indywidualnej z uczniem, w przypadku korzystania z 
instrumentów szkolnych – np. pianina, fortepianu, akordeonu  – nauczyciel dezynfekuje  
klawiaturę instrumentu.

9.Po każdym uczniu korzystającym z sal ćwiczeniowych dokonywana jest dezynfekcja 
powierzchni dotykowych, w tym klawiatury instrumentów oraz wymagane jest wietrzenie   
sali.

10.  Na zajęciach komputerowych, przed pracą na klawiaturze, wymagana jest dezynfekcja 
rąk uczniów.

11. Markery do pisania po tablicy muszą być dezynfekowane po każdej lekcji ( jeśli były
używane przez uczniów i nauczyciela).

12. Na terenie szkoły mogą pozostawać po zakończonych zajęciach tylko dzieci przebywające
w świetlicy, ( dzieci nie mogą gromadzić się w oczekiwaniu  na kolejne zajęcia – chór, 
orkiestra i inne).

13. Uczniowie oczekujący na zajęcia indywidualne mają obowiązek przestrzegania zasad 
obowiązujących w przestrzeniach wspólnych (zachowanie odległości, korzystanie z 
maseczek).



Uczniowie. 

1. Zajęcia dla uczniów klas I – III OSM I st. prowadzone są w oddzielonym skrzydle budynku
Akademii Rycerskiej w systemie jednozmianowym -  klasa II  i  dwuzmianowym - klasa I i 
III.

2. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej planują czas  przerwy śródlekcyjnej dla danej klasy 
z uwzględnieniem zasady organizacji  przerw dla każdej grupy osobno.

3. Druga zmiana (klasy I i III OSM I st.) rozpoczyna zajęcia w pomieszczeniach po 
zakończonych zajęciach zmiany I, po ich wcześniejszym wywietrzeniu  i zdezynfekowaniu. 

4.Uczniowie przychodzą  do szkoły zgodnie z planem rozpoczynających się zajęć, nie 
wcześniej niż na 10 -15 minut przed rozpoczęciem zajęć.

5. Wszyscy uczniowie powinni być wyposażeni w maseczki, w których poruszają się na 
terenie szkoły w przestrzeniach wspólnych.Przy wejściu do szkoły obowiązuje wszystkich 
uczniów dezynfekcja rąk.

6. Uczniowie spędzają przerwy śródlekcyjne na korytarzu przed swoją salą lekcyjną 
zachowując zasady obowiązujące w miejscach wspólnych – zachowanie odległości ,zakrycie 
twarzy maseczką.

7. Uczniowie oczekujący na zajęcia indywidualne mają obowiązek przestrzegania zasad 
obowiązujących w przestrzeniach wspólnych  – zachowanie odległości , korzystanie z 
maseczek.

8. Uczniowie przynosząc z domu  picie i jedzenie spożywają je w czasie przerw 
śródlekcyjnych. Uczniowie nie powinni wymieniać się przygotowanymi przez 
rodziców/opiekunów posiłkami. Przed i po posiłku uczniowie powinni  pamiętać o umyciu 
rąk.

9. Uczniowie mogą  korzystać  z Cateringu szkolnego w wyznaczonych pomieszczeniach wg 
ustalonego harmonogramu.

10. Uczniowie klas I – III OSM I st. korzystają z toalet w holu -  I – gie piętra / na przeciwko 
auli szkolnej. 

11. Uczniowie klas IV – VI OSM I st. korzystają z toalet na I – szym piętrze ( korytarz 
między salą 207, a 214)

12. Dzieci przebywające  w świetlicy  i oczekujące na zajęcia indywidualne, korzystają z 
toalet na parterze budynku Akademii Rycerskiej.

13.Uczniowie tylko w m – cu  wrześniu 2021r. nie mają   obowiązku  korzystania z szatni 
szkolnej.

Nauczyciele / pracownicy szkoły.

1. Mierzeniu temperatury poddawani są  wszyscy pracownicy szkoły,



2.Nauczyciele przedmiotów grupowych i indywidualnych biorąc pod uwagę wytyczne 
związane ze stosowaniem dezynfekcji, dystansu, maseczek, dostosowują metody i formy 
pracy z uczniem do specyfiki przedmiotu.

3. Obecność rodzica podczas zajęć indywidualnych wymaga uzgodnienia z nauczycielem i 
określenia zasad przy uwzględnieniu obowiązujących wytycznych.

4. Każdy nauczyciel przedmiotów ogólnokształcących i ogólnomuzycznych po zakończonej 
lekcji dyżuruje na przerwie śródlekcyjnej  przed pomieszczeniem lekcyjnym w której 
prowadził zajęcia. Opiekuje się uczniami oddziału  z którym zakończył  dane zajęcia 
lekcyjne. Wszyscy nauczyciele pełnią dyżury w maseczkach. 

5. W przypadku zauważenia u ucznia objawów wskazujących na zakażenie, nauczyciele 
podejmują działania zgodnie z procedurą obowiązującą w szkole. 

Rodzice

RODZICU !

pamiętaj o twoich obowiązkach wynikających z MEiN oraz MZ.

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję
dróg oddechowych oraz gdy domownicy ucznia nie przebywają na kwarantannie w
warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów
nie wykazujących objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.
W drodze do szkoły i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają
aktualnych  przepisów  prawa  dotyczących  właściwego  zachowania  w  przestrzeni
publicznej.

3. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły,
zachowując zasady:

a. 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,
b. dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem,
c. dystansu od pracowników szkoły, 
d. opiekunowie  powinni  przestrzegać  obowiązujących  przepisów  prawa

związanych  z  bezpieczeństwem  zdrowotnym  obywateli  (stosować  środki
ochronne:  osłona  maseczką   ust  i  nosa,  rękawiczki  jednorazowe  lub
dezynfekcja rąk).

4. Obecność osób z zewnątrz zostaje ograniczona do niezbędnego minimum 
                  

                                       Rodzice – zasady obowiązujące w ZSMuz. 

1. Rodzice przyprowadzający dzieci na zajęcia lekcyjne nie mogą przebywać  na terenie 
szkoły.

2.Po zakończonych zajęciach rodzice oczekują na dzieci przed szkołą,  nie wchodzą na teren
szkoły.



 3.W przypadku potrzeby wejścia do budynku ( złe warunki atmosferyczne, wymagana  
pomoc dziecku, wymagany kontakt z dzieckiem lub nauczycielem) rodzice  oczekują w 
strefie wyznaczonej przed  portiernią po zdezynfekowaniu rąk,  zasłonięciu maseczką ust i 
nosa, zachowując  odległość  społeczną.

4.Rodzic towarzyszący dziecku w czasie zajęć z instrumentu (wyłącznie po uzgodnieniu z 
nauczycielem instrumentu) ma obowiązek poddania się mierzeniu temperatury, dezynfekcji 
rąk lub założenia rękawiczek, zakrycia nosa i ust maseczką i wpisania się do zeszytu na 
portierni szkoły. Rodzic nie może przebywać na korytarzu szkolnym oczekując na zajęcia 
lekcyjne z instrumentu jak i po ich  zakończeniu (po zakończeniu lekcji niezwłocznie 
opuszcza teren szkoły). 

5. Rodzice / prawni opiekunowie odbierają dzieci bezpośrednio po zakończonych zajęciach 
lekcyjnych grupowych i indywidualnych, starsi uczniowie samodzielnie  opuszczają szkołę,

6.Uczniowie klas I – III odbierani są bezpośrednio po zakończonych lekcjach w obecności 
wychowawcy klasy lub nauczyciela prowadzącego ostatnią godzinę lekcyjną w danym dniu 
( np. j. angielski, rytmika, kształcenie słuchu );wychowawcy lub nauczyciele odprowadzają 
uczniów do szatni szkolnej.

7.Na terenie szkoły mogą pozostawać po zakończonych zajęciach tylko dzieci przebywające 
w świetlicy. 

8.Zasady pobytu dzieci w świetlicy i ich odbioru  określa Regulamin Świetlicy.

9.Zaleca  się  kontakt  telefoniczny lub  mailowy z  sekretariatem szkoły  w celu  załatwienia
spraw.

10.  Rodzice/opiekunowie  powinni  komunikować  się  z  nauczycielami   przez  dziennik
elektroniczny,  a w razie konieczności  spotkania z nauczycielem,  umówić się telefonicznie
przez sekretariat szkoły.

11.  Pracownik szkoły ma prawo sprawdzićć  dane osobowe rodzica/opiekuna,  który zgłasza
spotkanie z nauczycielem na terenie szkoły.

12.W bezpośrednim kontakcie z nauczycielem rodzic/opiekun ma obowiązek założyć osłonę
ust i nosa oraz zachować dystans społeczny. Spotkanie odbywa się w miejscu zapewniającym
utrzymanie  dystansu  między  rozmówcami,  ale  również  innymi  osobami,  które  mogą
przebywać w tym samym pomieszczeniu co rozmówcy.  Spotkanie/  rozmowa nie może się
odbywać podczas przerwy, kiedy nauczyciel pełni dyżur.

Postępowanie w sytuacji podejrzenia zakażenia Covid-19

▪ Dyrektor zobowiązany jest do wyznaczenia i przygotowania pomieszczenia (izolatorium) ,
w którym będzie można odizolować ucznia, nauczyciela  lub osoby z personelu w przypadku
stwierdzenia objawów chorobowych wskazujących na Sars – cov -2.

▪ Jeżeli uczeń, nauczyciel lub inny pracownik szkoły  przejawia niepokojące objawy choroby
należy go odizolować od pozostałych osób. 

▪  W przypadku  wystąpienia  u  pracownika  będącego  na  stanowisku  pracy  niepokojących
objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.



▪  W  przypadku  ucznia,  który  ma  objawy  chorobowe,   nauczyciel  opiekujący  się  klasą
niezwłocznie  powiadamia  rodziców  w  celu  pilnego  odebrania  ucznia  ze  szkoły.
Jednocześnie nauczyciel powiadamia o zaistniałej sytuacji dyrektora szkoły.

▪  W  przypadku  zagrożenia  życia  lub  zdrowia  ucznia  dyrektor  w  uzgodnieniu   z
rodzicem/opiekunem wzywa pogotowie ratunkowe.

▪  Dyrektor  informuje  rodzica/opiekuna,   o  procedurach  postępowania  (wykonanie
niezbędnych badań - testów wykluczających zakażenie Covid-19, jednocześnie obowiązkiem
rodzica/opiekuna jest niezwłoczne powiadomienie dyrektora o uzyskanym wyniku). 

▪ W przypadku ignorowania prośby o odbiór dziecka podejrzanego o zarażenie, dyrektor ma
prawo  powiadomić  o  tym  fakcie  Policję,  Sąd  Rodzinny  oraz  Powiatową  Stację
Epidemiologiczną.

▪ Wskazany przez dyrektora pracownik  kontaktuje się telefonicznie z rodzicami/opiekunami
pozostałych dzieci   z grupy i informuje o zaistniałej sytuacji.

▪ Nauczyciel opiekujący się grupą, jeśli to możliwe, przeprowadza uczniów do innej, pustej
sali, a sala w której przebywał uczeń z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podłogi, mycie i dezynfekcja – biurek, krzeseł), a pracownik dokonujący dezynfekcji
zakłada rękawiczki ochronne oraz osłonę ust i nosa, które po zakończonej pracy wyrzuca do
kosza przeznaczonego na tego typu odpady  i myje ręce zgodnie z instrukcją zamieszczoną w
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

▪ Pracownik wyznaczony przez dyrektora ubiera: maseczkę, fartuch, rękawice i przyłbicę i
oczekuje na rodzica/opiekuna zachowując odpowiedni dystans od ucznia.

▪ Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń, nauczyciel lub  pracownik z infekcją dróg
oddechowych,  bezzwłocznie  należy  poddać  gruntownemu  sprzątaniu,  zgodnie  z
funkcjonującymi   w  podmiocie  procedurami,  zdezynfekować  powierzchnie  dotykowe
(klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych
przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

▪  W  razie  otrzymania  informacji  o  pozytywnym  wyniku  testu,  dyrektor  niezwłocznie
powiadamia organ prowadzący oraz postępuje zgodnie z ustaleniami  z Sanepidem. Dalsze
działania  podejmują  zgodnie  z  procedurami  instytucje  odpowiedzialne  za  zapobieganie  i
rozprzestrzenianie się Covid-19. 

▪ W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować
się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

 ▪  Zawsze  w przypadku  wątpliwości  należy  zwrócić  się  do  właściwej  Powiatowej  Stacji
Sanitarno-epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę.

Procedura dotyczy osoby, która spełnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:

Kryteria kliniczne:

Każda osoba u której wystąpił co najmniej jeden z wymienionych objawów ostrej infekcji
układu oddechowego:



 gorączka,

 kaszel,

 duszność.

Kryteria epidemiologiczne:

Każda osoba,  która w okresie  14 dni przed wystąpieniem objawów spełniała  co najmniej
jedno z następujących kryteriów:

 podróżowała  lub  przebywała  w  regionie,  w  którym  stwierdzono  występowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

 miała bliski kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

 pracowała lub przebywała jako odwiedzająca w jednostce opieki zdrowotnej,  w której
leczono pacjentów zakażonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Osoba spełniająca kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinna:

 bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną,

 i  zgłosić  się  bezpośrednio  do  oddziału  zakaźnego  lub  oddziału  obserwacyjno-
zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.

                 Postępowanie wobec osób, którzy mieli bliski kontakt z osobą zakażoną

Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2?

 pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości
mniej niż 2 metrów przez ponad 15 minut;

 prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas;

 osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów;

 osoba mieszkająca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w
tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze, i nie mają objawów
choroby, nie rozprzestrzenią infekcji na inne osoby, jednak zaleca im się:

 pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na swój
stan zdrowia,

 poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej,



 w szczególności  udostępnienie  numeru  telefonu  w celu  umożliwienia  codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia,

 jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel,
duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić
stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego
lub  oddziału  obserwacyjno-zakaźnego,  gdzie  określony  zostanie  dalszy  tryb
postępowania medycznego.

Osoby, które nie miały bliskiego kontaktu:

 nie muszą podejmować żadnych środków ostrożności ani wprowadzać żadnych zmian
we  własnych  aktywnościach,  takich  jak  uczęszczanie  do  pracy,  chyba,  że  źle  się
poczują.

Każda  osoba  w placówce może  samodzielnie  zmierzyć  sobie  temperaturę  termometrem,
który dostępny jest w oznaczonym pomieszczeniu.

Informacje  dotyczące  postępowania  w  sytuacji  podejrzenia  zakażenia  koronawirusem  można
uzyskać  dzwoniąc  na  infolinię Narodowego  Funduszu  Zdrowia  800  190 590,  aktualne  wytyczne
można również znaleźć na https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
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